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/uUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

Feel My Way Kooperatiban 14-18 urte bitarteko gazteentzat N\
esperientzia ezberdinak sortzen ditugu: programa hezigarriak, \
ikas bidaiak, udako esperientziak Euskal Herrian zein atzerrian... |
Feel My Way programak atalean, Euskal Herriko eragile \
ezberdinekin egiten dugu lan, nerabe zein ikastetxeei \

bideratutako tematika ezberdinetako ekimenak sortzen. :

Horietako bat Zuk Zeuk da. |zan ere, bertan, nerabeak
poliki-poliki egunerokotasuneko erabakiak kontzienteki
hartzen hasi eta norberak bere inguruan non eragin edo
ekarpena non egin dezakeen jakiteko bidea erakustea dugu
helburu. lkusi dezaten, egoera ezberdinen aurrean, uste baino
gaitasun eta garrantzi handiagoa dutela.
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ZUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024
Lu daLak Zeak? R
Ekimenaren jatorria

Euskal Herriko gazteak eta eragile ezberdinak lotzen dituen sare erraldoia sortu nahi
dugu, elkarren indarrak batuz eta Garapen Iraunkorreko Helburuak (GIH) oinarri
izanez etorkizun hobe bat sortu dezagun.

/UK Zeuk Lehiaketa izan da orain arte aurrez aipaturikoa errealitate bihurtzera eraman
gaituen ekimena. Izan ere, bertan, Euskal Herriko nerabeek Garapen Iraunkorreko
Helburuak modu dinamiko eta entretenigarri batean lantzen dituzte, ‘blended’
formatua duen ginakana baten bitartez.
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= Modu ludiko batean, nerabeen GIH-en inguruko kontzientzia eta

- Nerapeen eta euskal erakundeen arteko lotura sustatzea, gazteak

- |npaktu bikoitza sortzea. GIH-ak lehiaketako ekintzen bitartez

- Euskal Herriko gazteen arteko kolaborazioa eta elkarrekintza

= Eskoletara ekimen berritzaile eta sortzailea hurbiltzea, gazteen

- EUSkararen erabilera sustatzea.

ZUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

6. edizioko helburuak

parte-hartze aktiboa bultzatzea.

gure gizartean gertatzen ari denaz ohartu eta ekarpenak egin
ditzaten.

lantzeari esker, gazteak beste ingurune batzuetako eragile izatea:
haien bizilekuetako herritarrak, familia, lagunak...

suspertzea.

partaidetza gailenduz, duten talentua eta gaitasunak bultzatzeko.
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/uUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

Orativy-aifeko-ibilbidea

Lok Zeuk Equnat Zuk Zek Ligat 8 fivalo Zik Zek Liga dut Keapaldic

2018 Luk Zeak Liga &t finala  2020-2071 Lik Zedk Ligan e Tixiera 2077-70723

300 gazte. 5 GIH. Sari1. 900 gazte. 5 GIH. 30 sari.
Egun bateko ginkana erraldoia 2017 2020 2 hilabeteko blended liga eta aste 2021,2022 500 gazte. 4GIH. 30 sari.
Donostian, Kursaalean hasita. 500 gazte. 5 GIH. 6 sari. bateko final birtuala. 500 gazte. 4GIH. 30 sari. 2 hilabeteko blended liga eta
2 hilabeteko liga eta aste 2 hilabeteko blended liga eta 2 eguneko kanpaldia.
bateko final birtuala. . o
ikastetxean egun bateko itxiera.
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/uUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

Oretivg-atifeko- ibilbidea

Gipuzkoako
EUSKO JAURLARITZA Foru Aldundia
LA B O RAL GOBIERNO VASCO Diputacién Foral
de Gipuzkoa

kutxa
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/uUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

Holotkoat izaago dat. ¢. edizioa?

Ekimenaren eskema

%lmdwf Lige Ospatkizae

500 ikasle % gm,‘
2

1—10.talldeek: Aplrllak 29-30
520€ Gipuzkoan

I 21”30 talde sailkatuek — 11-20.taideek 2ier%é‘2reak0

| 390€

I 4 aste aukeran ]

- em we= == == == |Jrt22-mar 3artean
Urtarrilak 8-19

Probat gavatio S,
fl»

Bitxikerienak ~ Akziozkoak  Elkartasunekoak Insp|ra2|ozkoak
Ekintza txikiak
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/uUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

Euskal Herriko DBHS3, - 2 hilabetetan zehar, 4 30 taldek lortuko Minimora iristen
DBH4 eta 1. mailako asteko liga egingo da dute saria eta 140 diren lehen 30
Batxilergoko 500 (aste bakoitzean GIH pertsona taldeek lortuko
ikasle, 13 ikasleko bati buruzko bitxikeria, sailkatuko dira dute sari  Dbat:
taldeetan banatuta. akzio, elkartasun eta ospakizunera. 200€-tik  520€-ra
Gehiago izanda, saria inspiraziozko arte.

berdin aplikatuko da, ekintzekin)

baina, gutxiago izanda - Ospakizuna:

proportzionalki Gipuzkoan 2 eguneko

banatuko da. irteera. |
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/uUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

Lehiokdaren prozeguat
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/uUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

Lehivkelaven prozesua

ﬂ Urtarrilaren 22-tik martxoaren 3-era izango da liga eta talde bakoitzak,
ligak irauten duen bitartean, zein astetan zein modulu egingo duen erabaki

(urtarrilak22-  ahal izango du. Honako gai hauek landuko dira:

martxoak 3)
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Balioekin Energia Mugikortasun Ekoizpeneta
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/uUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

Lehiakelaven prozesuc

Aste honetan zehar taldeak ligaren nondik norakoak ulertzeko 3 gauza egin beharko ditu:
M azalpenezko bideo motzak ikusi, test bat erantzun eta talde bakoitzak dinamizatzailearekin
(urtarrilak 8 - 19) zalantzak argitu.

ﬂ Liga “blended” formatuan egingo da. Alde batetik, online plataforma erabiliko dugu euskarri
gisa, eta bestetik ekintzak offline egingo dira: eskolan, familian, kuadrilan edo herrian/hirian.
(urtarrilak 22 - Osatzen dituzten ekintza kopuruaren arabera puntuak batzen joango dira. Hona hemen ekintza

martxoak 3) mota bakoitzaren azalpena:

Ekintza erabat zehatzak eta
praktikoak izango dira, zuzenean
pakoitzak bere egunerokotasunean
egin ahal izatekoak (familia eta
koadrilakoekin). GIH-ak

Datu edo informazio kuriosoetan eta kasu
praktikoetan oinarrituko gara. Talde-lana
lantzeko eta gaiarekiko gazteen interesa
pizteko balioko du. Atal ezberdinak osatuz,
Garapen Iraunkorreko Helburu bakoitzean

eskolan gehien sakontzea posible izango den ekintza ekintzak errealitatean lantzeko baliogarriak
izango da. izango dira.
Adibidez: Iturriezberdinen bitartez, Garapen Iraunkorreko Helburuekin Adibidez: Gurasoekin batera aztertu etxeko jatekoaren
zerikusia duten aktibistei eta haiek aurre egiten ari diren gaiei buruzko jatorria zein den edota egunerokotasunean egiten dituzten
informazio praktikoa aurkitu. Ondoren, bakoitzak bere aktibista perfila ibilbideak neurtu (lanera joateko, eskolara joateko...).
osatu eta elkarren burua aurkeztuz bideo bat grabatzea. Ondoren, konparaketen bitartez, horrek ingurumenean

1

zenbateko inpaktua duen ondorioztatu.
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Herri, hiri edo auzo mailan
aldaketaren eragile izan
daitezen, elkartasunezko
ekintzak proposatuko dira.
Horrela, haien inguruan
aldaketarako duten eskumen
eta gaitasunaz ohartu ahalko
dira.

ekintzak

Adibidez: Herri, hiri edo auzo mailako ekimen batean
bolondres bezala parte hartzea. Azkenik, taldeko 3-en
artean, bizitakoaren hausnarketa egin eta gainontzeko
ikaskideekin partekatzea.

/uUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

GIH-ak zabaltzen dituzten
erreferente eta eragileak gazteei
gerturatu nahi dizkiegu, elkarren
arteko konexioa sortzeko. Honetarako,
gazteek pertsona inspiratzaileen
hitzaldietan parte hartuko dute eta
eragileetako partaideekin eztabaida
saioak egingo dituzte.

ekintzak
(bideo-deietan)

Adibidez: Bideodei ezberdinak egin Feel My Wayko arduraduna,
Euskal Herriko fundazio edo enpresa bateko ordezkaria eta
gazteen artean (talde murriztuak), gai jakin baten inguruan iritzi
ezberdinak jasoz eztabaida bat sortzeko.

Modulu bakoitzean egongo den ekintza kopurua berdina izango da, eta ekintza horietatik minimo bat egin
beharko da. Horiez gain, inspiraziokoak egongo dira, baina hauek ez dira moduluen barruan joango.

i,—-n\

Bitxikeriak  Akziozkoak Elkartasunekoak Inspiraziozkoak
Ekintza kopurua 3 6 3 7
Gutxienekoa 1 1 1 + 0
Entreqagaiak talde osoak 3 ikaslek 3 ikaslek lkasle 1edo 2
gag bat pakoitzak berea elkarrekin bat konektatuko dira
Ekintza bakoitzerako N
behar den denbora Th 30min 1h Th "
(pertsonako)
Puntuazioa 2 1 1 5
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/uUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024

Lehiakelaven prozesuc

apirilak 29-30

Ligan parte hartuko duten gazte guztietatik, lehenengo 140 taldeek izango
dute ospakizunera joateko aukera. Ospakizuna, Gipuzkoan egingo den

2 eguneko kanpaldia izango da. Honen helburua, beste taldeak ezagutu eta
modu ludiko baten lehiaketari itxiera ematea da. Gainera topaketak, aukera
emango du, bertan parte hartzen duten gazteak batu, eta hauek
elkarrekintza izatea.

Kanpaldiko gaua Orioko Txurruka eta Hondarribiko Juan Sebastian Elkano
aterpetxean egingo da. Parte-hartzaileentzat ospakizuna doain izango da
(autobus pribatua, ostatua eta otorduak, lehen eguneko bazkaria izan ezik).

-
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ZUk Zeuk Lehiaketa 2023 - 2024
Sutilkapeaa du saviak

Taldeek, liga guztian zehar burutuko dituzten ekintzen bitartez lortutako
puntuen arabera, Feel My Way Kooperatibarekin batera antolatutako
bidaietarako* deskontu ezberdinak irabazteko aukera izango dute. Sari bat
eskuratzeko baldintza, ligako gutxieneko ekintzak betetzea da. Sariak ligako
sailkapenaren arabera banatuko dira:

- 1-10 postuak: 520€-ko irabaziko du talde bakoitzak.
11-20 postuak: 390€-ko irabaziko du talde bakoitzak.

—  21-30 postuak: 260€-ko irabaziko du talde bakoitzak.
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- Oinarriei buruzko informazio zehatza:

https://www.feelmw.com/zuk-zeuk-lehiaketa-oinarriak-2023-2024/

- Izen-ematea burutzeko:
https://www.feelmw.com/zuk-zeuk-izen-ematea-2023-2024/

T.+34 644104 209
kaixo@zukzeuklehiaketa.eus

www.feelmw.com

(@feelmw 1 Feel My Way



